
我能表示「是」與「不是」
，請用「是」與「否」問題
與我溝通。

我的智力沒有問題、頭腦清
醒，你可直接與我對話，我
能明白你的說話。

請讓我向你解釋我的溝通方
法。

請幫忙，我感到非常痛。

我感到非常口渴，請給我一
些飲品。

我感到非常餓，請給我一些
食物。

我感到非常不舒適，請替我
在床上轉換姿勢。

請立即幫忙，我急需要上廁
所！

我的肚子很痛，請快我！
我進食這些食物有困難，可
否替我把它更換呢？

請幫幫忙，我感到很冷！
我感到很熱，可否替我調低
一些這裡的温度？

 

我有一件事情，很需要你。 請替我找護士到這裏來。
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我的眼睛向上望，表示「同
意」；

我的眼睛向下望，表示「不
同意」。

我的照顧者知道這問題的答
案，請你問一問她！

我想多瞭解我有甚麼妥。

我想盡快見到我的照者！
請讓我示範，我是如何使用我
的溝通板！ 

請給我解釋我的檢驗果！
我衷心感謝你對我的一切幫
助！

請直接與我對話，我雖然不
能說話，但我能明白你的說
話。

請致電.......找照顧我
的.......

請告知我，我的醫生何時會
到這裏來。

請告訴我：我何時可以回
家。

我想了解多些關於我服用的
药物及其副作用！
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